
成果報告書 

學校名稱 北海道醫療⼤大學

活動名稱 海外⾒見習

活動期間 2015.8.3~2015.8.27

活動地點 北海道醫療⼤大學

活動對象 劉志信、︑蔡宛如、︑蔡孟⼼心

主辦單位 北海道醫療⼤大學

指導單位 台北醫學⼤大學 國際事務處

申請⼈人 劉志信 聯絡電話 975790822

活動內容說明

⼀一.公告：根據合約，北海道醫療⼤大學提供台北醫學⼤大學三名牙醫系學⽣生於2015.8.3~2015.8.27前晚
⾒見習。︒

⼆二.活動細流及⼈人員配置：北醫⽅方的參與⼈人員為牙醫系三位同學，詳細細流付於附件。︒

三.活動⽬目的及介紹
⽬目的:海外⾒見習。︒藉由參訪不同國家的醫療體系，來提升⾃自我能⼒力。︒

  
      活動內容介紹:內容基本上分成三部分。︒研究參訪、︑醫院⾒見習和實驗室操作。︒研究參訪為參觀
他們的研究所所做的研究，可以了解到他們近期最新的實驗︔；醫院⾒見習為到他們的附設醫院了解
他們⾏行醫的⽅方式，並從中與我們比較異同︔；實驗室操作，有些時段他們安排我們到實驗室進⾏行實
驗。︒
   

活動照⽚片 (附註說明)



⽇日期：      104年  9⽉月   25 ⽇日 

在補綴學的實驗課中，我們利⽤用假⼈人頭實際操作，操作完
成後，可送給機器評分，能夠⾮非常可觀的評斷操作的技
術。

在⽛牙科⽣生理學的實驗室裡，教授給我看⼀一台能夠顯⽰示⾎血流
量的機器，藉此可以得知在不同情況下，組織的⾎血流變
化。圖中為同學將⼿手放⾄至於機器下，讓其偵測。

假⽇日⼀一同到郊外去踏⻘青。照⽚片景點為網⾛走市的網⾛走監獄。
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課程的最後⼀一天為⼼心得發表⽇日，在所有實驗室及醫院的醫
⽣生⾯面前，將這⼀一個⽉月⾒見習的⼼心得，發表給⼤大家聽。照⽚片中
為結束後，頒發結業證書。

!

四.問卷回饋 (如滿意度or 學⽣生回饋) 



當初在決定要不要參加這次⾒見習時，猶豫了很久。因為⼀一個⽉月實在是有點⻑⾧長，從⼩小到⼤大不曾離開
熟悉的⼟土地那麼久，⼀一下⼦子要離開這麼久怕會不習慣。後來想了下，既然對⽅方提供我們這個機
會，何不就趁機鍛鍊下⾃自⼰己呢？於是便提出了申請。 
⼀一開始還真的很不習慣，因為⽇日本的外⻝⾷食很貴，所以有時候我們得⾃自⼰己煮⾃自⼰己準備吃的東⻄西。⼤大
家平時不太下廚，能煮出東⻄西已是萬幸。所幸⽇日本超市五點過後常常有打折出清的熟⻝⾷食，正好能
夠填補平時受苦的胃。 
開始進⼊入課程之後，我們進到實驗室去看他們最新的研究。最讓我震驚的是，裡⾯面有⼀一位研究⼈人
員，他原本是醫療⼤大學的學⽣生，在學期間就有在做研究，⽽而且做得有聲有⾊色，不但在⽇日本國內有
獲獎也受邀到國外發表，畢業後受聘於政府在學校繼續做研究，我們看了他的成果，實在是⾮非常
的佩服。 
上午我們看完研究室後，下午常常會到附設醫院⾒見習。⼈人家說⽇日本⽐比我們先進⼗十年，我想這說法
⼀一點都不為過。⽐比如他們的診療椅旁就有抽⾵風機，在修磨假⽛牙時能夠將粉塵吸⾛走；然後在台灣的
醫院，有些會讓粉塵隨處飛，影響環境清潔⼜又對醫⽣生及病⼈人的健康造成危害。 
學⽣生的實驗室也是讓我們驚呼連連。在北醫，常常為了要等⼀一台機器，排上⼀一個⼩小時不是什麼特
別的事情；但在醫療⼤大，他們的學⽣生⼈人數是我們的⼀一半，機器的數⺫⽬目卻是我們的三倍。不過我想
這跟學費收的多寡也有關係，他們的學費⼤大概是我們的⼗十倍吧。 
假⽇日閒暇時間，我們到北海道四處去遊玩。地廣⼈人稀，所以常常需要花上個把個⼩小時搭乘交通⼯工
具，不過也因為⼈人少⾃自然環境豐富，我們看到了很多台灣沒有或是很少⾒見到的景象，⽐比如都市旁
的河流有⼩小⿂魚在游動。 
這次的⾒見習讓我學到了很多，無論是學識上還是價值觀都有很⼤大的收穫！
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