
成果報告書 
 

日期：104 年 02 月 27 日 

學 校 名 稱 台北醫學大學 

活 動 名 稱 北海道大學實驗室見習 

活 動 期 間 1/17-2/16 

活 動 地 點 北海道大學 大學院保健科學研究院 

活 動 對 象 學生 

主 辦 單 位 台北醫學大學 保健營養學系 與 北海道大學 大學院保健科學研究院 

指 導 單 位 北海道大學 大學院保健科學研究院 

申 請 人 李宇軒 聯絡電話 0926298525 

活動內容說明 

一. 公告 

北海道大學大學院保健科學研究院實驗室見習 

二.活動細流及人員配置 

與北海道大學保健科學研究院的老師們參與實驗室見習，學習與觀摩。 

三.活動目的及介紹 

目的: 

  參與與觀摩並學習做實驗的技巧。 

   活動內容介紹: 

   儀器介紹與認識、細胞實驗、分子生物學實驗、有機化學相關(萃取、濃縮、TLC)實驗、生物工程儀器

觀摩、參與實驗室會議……等。 

活動照片 (附註說明) 

 
做有機實驗時 

 
製作毛細管 

 



 

 

 

四.問卷回饋 (如滿意度 or 學生回饋)  

  為期一個月的實驗室交流，收穫真的比我當初想像的還多太多了。這一趟旅程也可以說是非常

特別，感覺很多沒體驗過的趣事也都在這次有了經驗。其中最讓人難以忘記的，就是從東京羽田機

場要轉機到札幌新千歲機場的二天二夜，由於大風雪的關係，我們無法如期降落在札幌新千歲機

場，因此從當天下午的班機改航，到晚上飛到札幌上空又在返航，睡在機場的第一夜，第二天早上

再度飛到札幌上空卻又因風雪兒返航，所以第二天我們依然回到羽田機場，當時機場的人可說是非

常擁擠，因為所有飛往新千歲的民眾都因為天氣的關係而困在羽田機場，對羽田機場也從新奇的感

覺變成十分熟悉的機場，連辦理排隊的櫃台也都略知一二，而第二天排隊辦理下次的班機，等了將

近三個小時的時間，感覺自己都像在排什麼演唱會的門票一般，真的太難忘了。而第二天的晚上我

們也打算不在繼續睡在機場，因為如此一來將會使人完全身心疲憊，無法再撐下去，尤其又是帶著

一個月的行囊以及要送給老師們的伴手禮，大包小包的，外套的厚重程度也是平時的幾倍吧！所以

 
在工學院參與見習 

 
裝取蒸餾水 

做細胞實驗時 與老師們與學長姊的合照 



我們當天選擇了離機場約半小時路程的膠囊旅館。住在膠囊旅館也是第一次的經驗，而當天根本就

是兩天沒睡的狀態，所以也無暇顧及舒適與否，反而是睡了非常舒服的一晚。當然膠囊旅館的服務

人員也都非常親切，才能讓人安心。而就在一切都漸漸順利的情況下，我們終於在第三天的傍晚搭

上前往札幌新千歲機場的班機，當抵達時，眼淚都要掉下來了，因為我們終於到北海道了！特別是

從機艙走出來時，看到一堆一堆的積雪，真的覺得所有的辛苦都值得了。後來，我們就趕快辦理好

出關手續，趕上前往麻生車站的機場接駁巴士，大約一小時的路程，由於當時已經天黑看不太清楚

窗外的景象，但是卻可以一直看到好多好多的積雪，難怪前兩天無法順利降落，不過我想這一定都

是自有安排的，我們能做的，就是逆來順受，準備好自己的一切，隨時上陣。那天晚上也是很難忘

的，因為我們住的是 share house，會有來自各地的人住在一起，有自己的房間，不過客廳與餐廳

與廚房是共用的，所以時常會看到很多住在那邊的人，我們去的這一個月住在這的大都是日本人，

我們短暫的聊了一下，很幸運的有一位是北海道大學的修士生，他願意在隔天帶我們去學校，因為

人生地不熟的，擔心第一天去學校就會迷路，但在他的好心幫助下，我們就此展開一趟幸福的實驗

室交流。 

  接下來的上學日，除了學長有幾天要往返東京外，他都帶著我們一起上學，衷心謝謝他的好心。

而第一天到學校，還是下著雪，天氣還不是很穩定，風也還滿大的，不過這些完全無法掩飾北海道

大學的美，在秋天是一片楓林樹的路旁，現在全都被雪覆蓋著，完全是震懾人心，這樣的美景真的

是一所大學會出現的景象嗎？我這樣想著，然而一切不是夢境，是真實的、如實的呈現在我眼前，

當下，我就覺得這已經太夢幻了、值得了。如果可以在這樣的學校念書，那還有什麼好抱怨的？完

全就是一個非常美麗而雍容的大學校，讓我不禁猜想，在這樣的環境孕育下的學生們，必定是出類

拔萃！也一定都擁有非常水平之上的程度才得以獲得入學許可，而他們的成就也是非常傲人的吧！

尤其又是在非常尊崇禮數的日本，待人接物、做人處事的態度就是我們每個人該好好虛心向學的，

我開始深信著，我一定會滿載而歸的。 

  我們在實驗室是輪流和不同的老師見習，因為千葉仁志老師的研究室下有很多老師，所以我們

大約是每三天輪流一個老師。在這之中，我認為我們可以說是大部分的實驗都有接觸過了，有細胞

實驗的，有機實驗的，分子生物分析實驗的都有所涉獵，老師和我們的溝通都是用簡單的日文與英

文，因為我自己的日文程度還滿基礎的，所以我大都是用英文和老師們溝通，如果我們彼此沒有交

集，就會開始比手畫腳，或始老師會用筆寫下原理與目的等等，讓我們比較清楚，或是在實驗休息

時，我們趕緊用自己的電腦搜尋關鍵字，但其實一個步驟一個目的，從資料上查詢到的和實際看到

的就又會加深印象，所以我覺得即時的搜尋資料是非常有幫助的，而且，老師們也都很樂意教導我

們，只要我們提出問題，不管有沒有完全意會到彼此的意思，老師們都會盡力為我們解答。在這些

實驗之中，我對有機實驗的印象最深刻，因為有機溶液的萃取大都倚賴真空迴旋裝置，我們做了很

多溶液的濃縮與萃取，因此對迴旋裝置的應用感到十分熟悉，並且在迴旋時，還要注意不能讓瓶中

的蒸發過於旺盛以免被抽至其他容器，如此一來就會降低產率，所以我們時時刻刻都專注在迴旋瓶

上。這的確是個特別的經驗，因為平時在學校的實驗課操作都是一次為單位，很少有實驗可以做很

多次的，但就是在很多次一樣的實驗下，才會真的去熟悉與了解實驗，因為如果只做過一次，大都

只是對這個實驗目的有粗淺的認識，有些步驟或方法可能要再多做幾次後才會冒出的問題，這時候

就需要好好想一想為什麼會這樣子操作了。 

  而對細胞實驗也是印象深刻，因為以前在學校有短暫接觸過細胞實驗，當時就知道進細胞房或

是操作細胞實驗時須特別謹慎小心，因為任何一點的危害都會造成細胞汙染，影響實驗數據。因此

在接觸細胞實驗前，我是稍稍感到擔心的，但是很幸運的，老師都很有耐心的指正我，那些地方該

注意？或是需要特別小心的？可能常常有些自己沒注意到的細節就在老師與同學的提點下立即做

修正，我覺得這真的是一個很好的機會，因為很多事情常常都是要自己悟出一個道理與方法，但如



果可以有第三者在旁直接指導，這樣必定可以揪出很多小缺點，讓自己做方向上的改進，馬上就可

以排除很多造成實驗數據誤差的因子。而在細胞實驗中，我覺得最困難的地方就是在要數細胞前須

把細胞打起來的步驟，因為基本上是看不到細胞的，除非是真的長很多了，才會看到一層霧霧的膜，

但是細胞（C2C12）是附著在盤壁上的，所以需要用 pipette 將細胞打起來，可是我覺得最困難的

一點就是，不知道怎樣的力道是適中的？因為擔心太大力會把細胞打死，但是如果不夠力氣，就會

耗費好多的吹打功，如此有很大的可能會把細胞絞碎，也是不好的結果，所以從中到底該如何拿捏

就是我最苦惱的地方，當然我或許太多謹慎以至於細胞都沒打散，因為力道太小了，所以花費了很

多的時間，讓細胞在室溫下的環境又待了太久，所以最終我的實驗數據是和同學差滿多的。不過正

因為結果不夠好，才有很多改進的空間，如果下次還有機會操作這樣的實驗，則我會記得這次哪邊

地方該怎麼去調整才能找到最好的結果。我想，做實驗就是這樣子，很少有第一次就可以得到完美

數據的，都是需要經過一次又一次的試煉，讓自己的操作技巧純熟，才能精準做出較沒有誤差的結

果，所以學習做實驗的原則就是找到這個實驗的方法，了解為什麼這麼做的原因，因為在這些操作

步驟中都是有所依據的，不會突然添加一些沒有必要的步驟，而有時候正因為如此，可以去取捨在

這次的實驗中，那些步驟可以跳過，那些步驟是必要的，如此一來，才可以精確地得到想要的結果，

而從一開始到領悟出這些原則，都是需要時間去慢慢磨練的，沒有那種一蹴可幾的事情，如果真的

感到有興趣，那就繼續下去吧！ 

  這次這樣一個月北海道大學保健科學研究院實驗室的見習，我真的覺得機會難得，也非常謝謝

系上楊素卿老師幫我們聯絡與協調事情，也謝謝彭湘綺學姐幫我們處理各式各樣大小事，如果沒有

老師與學姐的幫忙，我一定會弄得很混亂與糊塗的。也謝謝北海道大學千葉仁志老師讓我們到他們

的實驗室見習，這真的是一生中難得的體驗，非常珍貴與難忘，這一個月中，我真的得到太多貴人

的幫助，很難只是用文字來表達對大家的感激，因為我覺得能碰上這麼溫暖的一群人是需要機緣

的，而且老師也都很願意教導我們，雖然有些聽不太清楚，但是在詳細解釋後，那種突然頓悟的感

覺是很開心，很棒的一件事。如果還有機會，我也非常樂意再次見習，畢竟身處異國，心情上也都

有所不同，所見、所感、所聞都會讓自己人生閱歷更豐富與充實，我自己感覺就像做了一場夢一樣，

札實的學習與假日在札幌的旅途，好像不是真的一樣，這一切都發生的好似夢境，如果沒有這一個

月的啟發與感悟，那我想很多事情都還是不明不白的吧！當然也不是說經過這次之後就找到未來的

答案了，只是覺得一切都變得很開闊，感覺對未來充滿著好奇與渴望，那種心情上的轉變很明顯的，

所以我覺得這對我而言是非常難能可貴的寶藏，我會好好珍惜的。 

 


