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國外實習機構 McGill University 

一. 緣起 

  聽同學的學長姐推薦，加拿大的 McGill university 海外見習收穫很多。

跟幾位有興趣的同學研究它們的報名網站後發現，每科的訓練內容都寫得非

常扎實詳細，再加上是英語為主的學校，McGill university 也是一間在國際排

名非常前面的學校，因此後來決定申請。經過一個月的見習，真的非常慶幸

自己沒有選擇語言不太通，或是不確定見習狀況的學校。 

二. 赴國外實習機構之學習心得 

  在蒙特婁 McGill university 的教學醫院中，受到最大的衝擊是，這裡的

醫學生可以第一線接觸病人。讓醫學生成長得最好方法不是念更多書或是上

更多臨床課程，而是真正從頭到尾的接觸病人，這個道理我們都知道。在台

灣見習的時候，總覺得「接病人」、寫 admission note 就是第一線接觸病人

了，在海外見習後才了解原來自己從來沒有真正的「自己的病人」，而且發

現自己臨床學習有許多不夠完整的地方，受到很大的提醒。 

  在這裡，各科的會診尤其是急診通常都是派醫學生去，做完詳細問診、

理學檢查、寫完會診紀錄後再報給主治。一開始我非常驚訝，一個醫學生怎

麼可能有能力獨立完成一個專科的會診？與其期望一個醫學生來解答，不如

當科醫師自己解決。見習的第一天，我問診完病人，在會診單上寫好病人的

病史摘要、理學檢查、實驗室檢查等等候，把 impression 跟 plan 的部分空

著沒有寫。報給主治聽時，主治醫師發現後面空著問我為什麼沒有寫診斷跟

治療，我回答說因為我不確定正確答案是不是跟我想的一樣，想跟醫師討論

後再寫。醫師馬上回答說，這裡會診不管是醫學生還是住院醫師都要把自己

的診斷跟治療計畫寫出來，主治醫師再改，「寫」下來很重要，如果我們永

遠學不會寫出自己的診斷，那永遠沒有被主治修改的機會，你也永遠不知道

自己真正是錯得還是對的。並且鼓勵我們在醫學生的時候就要學習住院醫

師，不僅是診斷，更要學習寫出藥名跟劑量。這讓我改變很多。在台灣時主

治醫師不太會看自己寫出來的住院記錄，通常要求我們把理學檢察寫好，很



少嚴格得糾正我寫的診斷，這讓我直以來的診斷都寫得不是模稜兩可就是很

保守。在這裡見習的期間，從病史，問診，理學檢查到下診斷寫治療計畫，

每一個 CASE 都是一個要在最短時間完成的 PBL，讓我真正第一手地診斷和

照顧病人。此外在報病人給主治聽時，寫錯了主治會告訴你，寫對的時候就

可以一起討論如何治療，由於已經有寫出自己的治療計畫，因此從自己寫的

東西中討論能夠學到更多，看到自己不足的地方。很多時候醫師會讓我們做

我們想做的檢查甚至尊重我們的診斷，因此可以看到病人照我們檢查或是診

斷後的結果，深刻地累積經驗。我想這是在台灣醫六學生很難做到的事情。

討論完後主治會帶整個會診團隊去看病人，可以從中學習主治的問診檢查跟

自己有什麼不一樣。 

三. 國外實習之生活體驗 

  加拿大幅員廣闊，自然美景非常豐富。此外，西方的飲食、超市都跟台

灣很不一樣，與當地學生一起做料理，去當地精緻的西餐廳，見識到不同地

方的風土民情。加拿大跟美國依樣有許多的移民，因此很多料理都與義大

利、法國、東方料理結合，很有特色。 

四. 國外實習之具體效益   

1. 了解了美加臨床醫師跟台灣醫師不一樣的地方以及不同的醫院生態 

2. 學習不同的臨床學習方式，跟當地醫學生交流，了解自己不足的地方 

3. 能夠更流利的使用英文溝通與報案立 

4. 獨力完成心臟內科病人的會診 

五. 感想與建議 

  有機會的話希望鼓勵學弟妹們參加海外見習。在還未出發時無法想像一

個醫療資源更多、醫療科技運用更多並且醫學院排名如此前面的醫院是個怎

麼樣的情景，事實證明學習到地比想像得更多。並沒有說台灣的醫療比起別

人就不好，但是任何不一樣的地方都會讓我們更家去思考、改變、取彼之長。

健保其實在一定程度下限制了醫師最重要的職責－判斷處方及治療，讓醫師

在限制下無法針對不同差異跟需求的病人做最有效的治療更在各個醫院的

惡性競爭、病人重複掛號看診等等。知識上也成長許多。感謝學校有這個機

會讓我們出國，是非常寶貴跟難得的經驗。 

六. 活動照片  (至少五章) 
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