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一. 緣起 

名古屋介於關西的大阪和關東的東京之間，可以算是日本第三大的都會

區。這次選擇名古屋大學的主要原因，是名古屋大學以前是日本的帝國大

學，在日本的排名算是滿前面的學校，也是全球排名前 200 名的大學。之

前發生八仙塵爆意外的時候，名古屋大學附設醫院的急診科教授松田直之

教授和日下琢雅醫師自願來台灣提供協助。雖然他們沒有台灣的醫師執

照，無法執行醫療業務，但是他們來提供寶貴的意見，讓我對於名古屋大

學感到特別親切。 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

台灣的醫療雖然在儀器的先進度上面和日本差不多，但是在制度方面的差

別可就大了。雖然日本也一樣有著類似台灣的全民健保的國民保險，但是

在運作上面和多了很多的規範和限制，而也正是這些規範和限制讓日本的

全民健保的運作更加順利，不必像台灣的健保幾乎給付所有的項目，最後

導致財政相關的問題，又把問題推回給醫護人員。我認為在日本工作的醫

護人員其實算是幸福的，合理的工作量、合理的工時、合理的工作環境。

雖然相對於台灣醫生的薪資購買力或許差不多，但是他們不必負擔過勞的

風險，生活品質相對來說好很多。 

從醫病關係來看，日本人好像總是輕聲細語，在病房幾乎沒有看到他們大

吼大叫，就連急診也是。他們總是說：「不好意思給醫護們帶來麻煩了」

之類的話，雖然有時候覺得他們有點太喜歡做表面功夫了，但是這樣表面

上的和諧其實也不錯——至少他們在工作的時候不會因此而讓情緒受到



影響。日本也是有醫病之間的訴訟糾紛等等，尤其是在風險最高的婦產

科，訴訟的機會不亞於台灣，但是他們沒有刑事責任，我想這是一個國家

對於醫生這個職業的信任，畢竟沒有一個醫生會故意想要把病患處理得不

好，從這個出發點來看，將刑事責任加諸於醫生的台灣確實對於醫生來說

太不公平了。 

在教學方面，因為他們的人力相對充足，做起事情來可以從容一點，在於

學生的教學上面當然就有很多的時間。加上他們有很多新奇的教學輔具，

讓學生們在進入實際應用在病人的階段之前，能夠更加熟悉每一種儀器的

操作方式。和台灣很不同的地方在於，台灣的學生很常第一次接觸到某個

儀器就是使用在病人身上，這樣對於學生們的信心以及操作熟練度，甚至

對於病人在就醫的品質上面來說，都沒有日本的品質來的好。 

三. 國外實習之生活體驗 

在名古屋大學見習時住在距離醫學院校區通勤需要 40 分鐘左右的宿舍，

雖然每天通勤有點花費時間，但是好像對於日本人來說是很普通的一件事

情，加上名古屋大學的宿舍收費不貴，其實也住的滿開心的。宿舍是單人

房，10 個人為一個單位共享一套衛浴、廚房、洗衣設備。我去的時候只有

另外一位中國人和我在同一個單位。日本的食堂通常價位不便宜，偶而比

較晚下班或是想要去吃吃看特別的食物的時候才會到外面吃。大部分的晚

餐的會和中國人室友一起煮，也算是某種生活的樂趣。自己煮的話就能夠

省下不少開銷（日本的人力很貴），加上用日本的食材作一些自己以前沒

有想過的東西，算是另外一個在日本生活的挑戰。 

對於生活的另外一個挑戰就是語言，雖然在台灣有學過一點日文，但是距

離溝通還是有一段距離，加上日本人的英文，大部分不是不敢講，就是腔

調很重。所以在很多時候，比如點餐，或是滿東西的時候都要隨機應變，

用肢體語言或是勉強用漢字溝通。在醫院裡面的狀況就會好一點，很多醫

生的英文都不錯，可以使用英文溝通；但是也是有一部分的醫生對於英文

一竅不通，這時候在學習上面就會比較有挑戰，一樣得用漢字，或是拿出

手機來 google 一下互相想要表達的意思了。 

這次出國相對於之前幾次去日本旅遊的心境大不相同，當觀光客的時候可

以把自己當成是外人，做什麼事情都沒有太大的壓力；在這次的交換見習



就試圖要把自己融入他們，也因為這樣有時候在人際關係上面給自己的壓

力滿大的，害怕做了什麼不夠得體的事情。不過我想這也算是一個經驗，

從自己思考自己還有哪裡沒有做好，當成下次改進的目標，這樣自己的表

現一定能夠越來越好的。 

四. 國外實習之具體效益 

主要是到國外看看不同國家的醫療環境，並以此跟台灣的做比較。的確日

本在很多制度上面是優於台灣的，但是也有少部分並沒有台灣的好。比如

日本並沒有健保卡的制度，無法得知病人已經拿了哪些的藥，也因此他們

很多的自殺都是吞大量的藥物。但這個另一個面向其實是保護病人隱私，

所以很難去判斷到底哪個作法才是最好的。不過站在醫生的立場來看，當

然能夠做到像是台灣這樣能夠維護病人安全才是比較好的做法。日本人嚴

格執行著他們自己訂下的規定，我想這就是我們台灣需要學習的地方，好

比他們嚴格執行的無菌措施、隔離措施，讓他們的加護病房沒有像台灣一

樣到處交互感染的情形，也因此能夠節省下很多額外的醫療支出。還有很

多制度相關的面向我認為是台灣能夠更加改進的。 

另外一個就是和外國學生們的交流，不只有日本的學生，還有其他國家到

名古屋大學做交換的學生。從不同國家來的學生身上，可以看到不同的民

族在同一個領域上面不同的讀書的方式。雖然日本的學生通常在下午三四

點就放學了，但是他們都會自主的留在圖書館讀書，比起通常課程都到五

點的台灣，日本的學生多了更多時間能夠學習自己想要的東西。也因此看

到很多日本的學生除了很會讀書以外，在其他方面也很厲害！比如說在婦

產科見習的時候認識了一個學生，不只是他們班上的前三名，還是他們學

校足球隊的隊長。看看別人，想想自己還有哪些可以改進的地方，希望自

己能夠因此而成長！ 

五. 感想與建議 

其實一開始要出國之前十分的緊張，要自己一個人道一個完全陌生的地

方，還得擔心語言以及生活上面的種種問題。不過幸好在名古屋大學的每

個接待我的人，對於我都很友善，也常常在我不知所措的時候提供幫助。

在醫院的日子也常常受到醫生們的招待，然後東南西北的聊一些事情，通

常是他們去過台灣的哪個地方，或者是對於台灣的印象。這也是種很不錯



的體驗，比起當個去旅遊的背包客，雖然去日本的醫院見習壓力大得多，

但是卻可以跟日本人有更深一層的交流。我永遠也忘不了有一個之後想要

從政的醫生，對大家都很慷慨，某次下班後跟他還有另外一個醫院的員工

一起到燒烤店吃晚餐。跟他們聊天的時候，看著周圍的人事物，有一種，

好像自己也變成了他們其中一員的感覺。不過真的日本的生活壓力太大

了，尤其是在人與人之間的交流上面，需要十分拘謹的表現，有時候反而

讓我感到緊張，也有可能是因為不是從小就生活在日本吧！原本也有思考

著或許之後能夠到日本當醫生，但是經過這次的交換見習之後，在人際關

係、文化還有太多日常生活的差異之下，讓我幾乎打消了這個念頭。 

名古屋大學是日本名列前茅的大學之一，幾年前也還是北醫的姊妹校，他

們也提供很好的交換學生計畫。只是不曉得從什麼時候開始名古屋大學已

經不再和北醫有締結的關係了，我們在交換的時候無法透國學校選擇名古

屋大學作為交換。我這次是透過我自己和他們的國際事務處聯繫，以電子

郵件往來而一步一步申請的。其實不只名古屋大學，還有很多國外的學

校，原本都是能夠申請，但是不曉得因為什麼原因，後來名額就沒有再提

供了。希望學校能夠更加用心經營和國外的姊妹校，締結更多的交換計

劃，不只讓在台灣的學生們有機會能夠接觸到更多外國的學生，也讓北醫

的學生能有更多的選擇到國外做交換。我認為這些交換的計畫並不是像是

出去旅遊，在學生時期去國外看看不同的環境，少了一些在台灣先入為主

的想法，因此能夠接受更多新的東西。我相信這些種種經歷都會在我們之

後行醫的過程或多或少影響著我們。 

六. 活動照片 



 
※和在急診科帶我的老師們合照 

 

 

※和同學一起受到老師的招待，壽喜燒超好吃！ 

 

 

 

 



 

※和同學一起去看日本的棒球比賽，人山人海！ 

 

 

※和同學一起去附近吃超級好吃的豬排丼！又讓他們招待了 

 



 

 

去參加日本的祭り，和台灣的廟會很像，但是他們抬的轎子裡面大部分都

是不認識的神話或是童話人物。只有一個認識的是「浦島太郎」。他們不

論年輕一輩或是老一輩都很熱衷於這些活動，和台灣不太一樣，在台灣可

能年輕一輩對於這些活動並沒有那麼有興趣。 

 

 


