
 

 

 成果報告書 

 

日期： 106  年 09 月 07 日 

申請人學院、系所、年級  藥學院藥學系臨床藥學組四年級  

中文姓名  邱牧群 

實習國家 (含城市)  日本北海道 

國外實習機構  北海道大學 

一. 緣起 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

三. 國外實習之生活體驗 

四. 國外實習之具體效益  

五. 感想與建議 

六. 活動照片 (至少五張) 

 

＊＊＊ word 檔格式至少三頁，中文字體標楷體 12 級字；英文字體 Arial12
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一 、緣起 

 去日本的動機，原本只是一場對自己擴大視野的期許。沒想到在一連串

的事情下來，居然能夠成真。在大學求學的經驗中，原本只是對於日語有些好

奇進而選修，但一學期一學期的過去，每每也都剛好選上日文課程。對於該語

言的掌握也慢慢熟悉。幾次的課程下來，老師也不忘用心預備已經考上在日本

研究所的學長姐回來分享。這樣幾次聽下來，心中對於去日本看看的憧憬也悄

悄被埋下了。終於來到大三升大四較為空閒的暑假，對此便覺得需要藉此機會

試試自己的能耐與試著實踐夢想，開始著手預備去日本的各項資料。途中，雖



 

 

然也曾有過疲憊，但不知為何心中總是篤定了這次一定要堅持下去，步伐就算

緩慢也想緩緩前進。當然，也受到許多學長姐和老師的幫助：有的其實未曾識

面，卻願意傾囊相授；有的在資源上給了許多管道建議；更有在外忙碌卻願意

幫忙更改拙劣自我介紹的老師。許多人需要感謝，不一一列舉，但此次的幫助

卻會永遠記得。在這樣的幫助下我減少了不少的阻困，便順利進入面試。期

間，應逢期中考試結束，課程負擔也重，校園中也有不少事務，心中卻也一直

掛念應試結果。最後在週五的實驗課程中聽見同學裡傳來不少的騷動，才緊張

兮兮的點開學會的網頁，真發現自己在榜上的一刻真是開心的不能自已。到那

時，我才真正的踏上去日本的第一步。 

 

二、赴國外實習機構或企業之學習心得 

 下列心得的分享將分成兩個部分撰寫：醫院與實驗室 

1. 醫院 

日本的醫療體制上與台灣不大相同，共通點是都有國家健保制度。但

其中的差異便照成在醫療體系內的醫護人員上工作的極大差異。其

一：日本醫療費用和台灣相比昂貴許多，在這樣的條件下人民多會加

入健保體系；也因為昂貴的費用人民在嚴重的疾病發生時才會進入醫

院就診。其二：日本大力實施醫藥分業制度，若非住院病人(out-

patient)則大多數醫院會盡量開處方給院外藥局調劑，大量降低院內藥

師工作。 

兩項差異下來，日本院內藥師需要進行醫療行爲的受者就能縮限到大

多為「較嚴重傷患的用藥行為」了。比起台灣，這樣的醫院形象與醫

療制度讓日本的院內藥師比起台灣的藥師調劑方面少上不少壓力。 

 

另外是讓人驚喜的病棟藥師制度。每層樓每個科別，都能配上一兩位

專屬的藥師與醫生共同在用藥處方上下決定，這樣的制度不僅保障病

人的用藥正確與精準，也較能完全發揮藥師的功能。在台灣藥師能全

然在病房裡工作的的確不多，許多地方仍是用輪替(配藥—病房)來回



 

 

工作，藥師並非能一直照顧、追蹤病人的情形，病人也與藥師沒有那

樣直接的互動。 

2. 實驗室 

實驗室課程是四年制同學修業的必經之路。通常一位學生在大三的時

後會選擇進入實驗室，並且要在大四畢業之時完成一篇小論文發表出

來。這和台灣現行的制度十分的不同。由於四年制的同學並不能考藥

師執照(考的是技術師執照)，整體上的壓力減輕且時間運用都比台灣

四年制的同學來的優渥。並且，也讓研發人員、臨床人員都能知其

所，適性發展。兩位陪伴我們的學生因爲有充足的時間做研究，本身

也對研究有興趣，已經即將完成小論文，也對未來念研究所的前景看

好，老師也得到兩位得力助手。日本的研究資源也相當豐富，儀器與

技術往往與國際同步，在藥理的研究室裡我們甚至看到一台 3D 影印

機，教授們也勇於接受新的知識，和同學們一同合作，也很經濟的尋

找免費開源軟體協助實驗進行。這樣的過程裡，我體驗到一種實驗的

精神：不一定要多貴重或是多先進的技術才能稱為研究，彼此互相分

享，腦力激盪，研發、探討的過程中冒出的知識和豁然開朗的解答，

就是研究的真隨。 

第二週裡我們加入北大的夏季學院課程：與同樣是生命科學院，但不

同領與的學生們一同認識腦神經科學研究的最新進程。在豐富的課程

裡，有如給大學生與研究生的研討會般，有在最前線的講者上台分享

他最新的研究進度，並且與台下的同學討論。下午更進到實驗室裡，

進行設計好與早上課程相關的實驗。在沒有接觸過腦神經科學的前提

下，每一項的實驗內容、說明課程都讓人驚訝無比。以前覺得神秘的

腦內科學奧秘一項項被解開，教授也用淺顯的語言說明各種精密儀器

的操作方法和檢驗項目。實驗結束後更要分組討論並上台報告，充分

達成此次學習的目的，學生能在體驗完成後滿載而歸。在學習完成之

後，能夠啟發學生對於學習領域的興趣，學生也能大致講出學習的內

容與目標。 

 



 

 

三、國外實習之生活體驗 

 日本的生活、風俗文化與民情在二戰末期就對台灣產生了極大的影響。

台灣與日本的差異，大多體現在語言上；其他的部分反倒沒有太多的不適。印

象最深刻的第一個部分，即是日本人極度重視禮貌。許多在台灣要對較上位的

長輩才需行使的禮儀，在這裡隨處可見。起身、敬禮，處處藏在生活當中。大

眾運輸的禮儀認知則是另一個特點：類似台灣的捷運車廂內，不能使用手機通

話，也不能發出鈴聲。日本人對於封閉公共空間的禮儀認知，大都像台灣的圖

書館內，需要保持安靜以及輕聲細語。所以往外類比，則電梯、實驗室會常常

悄然也就不意外了。注重人際氛圍的日本人總是讓彼此之間的距離合適且親

切，在這裡的每天都能感受到教授與學生的舒適相待。但這樣的距離感也讓日

本人友好卻難以親近，也是種遺憾—雖能相好，卻不能相交。 

 札幌是一個較年輕的城市，相較於東京的歷史感與高物價，這裡親民了

些。平均日常飲食高了台北三十到五十元不等，相同的漲幅反映在基本工資

上。但衣物、生活用品則有便宜的百元商店(如台灣有的大創百貨 DAISO)，讓

學生的生活壓力反而比台灣稍稍減輕了一些。由於土地面積比台灣大上許多，

雖然有大眾運輸，但人們反而習慣用腳踏車以及汽車做交通工具，行人步行空

間也十分舒適，不論何處大多莫約台灣的兩線道汽車道路寬。氣候是唯一的缺

點—夏季雖然涼爽舒適，疑似台灣的秋冬之際；但因為處在大雪地帶，從 10 月

到隔年 3月都會一直降雪。紛飛的雪花成了冬季裡最美也最惱人的氣候。明知

如此，札幌卻擁有 200 萬以上的人口，也說明了這個城市莫名的吸引力。 

 

四、國外實習之具體效益 

 出國本身，就對學生學習具有極大的效益。不僅有拓展視野之用，更能

擴大學生對於事情的態度，有益於良好的人格發展，最後也能廣結良緣。此次

所得到最大的收益便是對台灣現況有許多新的見解和看法，依機構性質，各具

闡述如下： 

1. 醫院機構 

日本的醫療體系有許多值得效法的地方，對於藥師而言，達到有效的

醫藥分業將會是重要的關鍵。要怎樣的將台灣的醫藥分業發展的更落



 

 

實，需要政府及民間共同配合。善用台灣地狹人稠的條件，有效發展

更加個人、完善、親密的社區照護，也不失為另一個方法。再者，台

灣的社區藥局大多各自為政，將社區藥局整合並與醫院協作，也是一

個重要的發展目標。對於院內藥師，醫院需要更加使藥師職責專業

化，而非在櫃檯執行給藥和發藥的步驟，並使藥師更加的融入進診

斷—治療的步驟中，才能讓藥師的專業更進一步發展。期盼台灣的藥

學未來不斷進步往前。 

2. 校園及實驗室 

台灣的校園教育缺乏研究方面的實踐，若想要發展研發行人才，或希

望大學學生能有更佳的批判性思考，可以參考日本教育中畢業前需要

完成小論文的作法。一面能使更多的學生進入到研究領域當中，另一

面更是能讓學生對於有邏輯的思考該如何進行有個完整的體驗。比起

在研究室中從頭學起，讓學生從大學開始就能有邏輯教育的更佳有

益。為此，需要學校教育更加有效的分配課程學分數，以及課程重

量，也要讓課程規劃更有效率。如何真的使學生適才適能，而非說讓

學生自主學習，也是個不錯的出發點。最後，是大學部與研究室的分

隔。學校如果能安排時段，讓研究室能自行舉辦啟動課程，也讓其他

部門或學科的研究生或大學生一齊參加，也會達到促進研究風氣之

用，更能讓不同領域腦力激盪，增加學生思考能力，減少學習成本。

當然，校園的改變不是一蹴而就，期待為來能在校園中看見更良好的

師生關係以及更加開放的研究風氣。 

 

五、感想及建議 

 本次有賴學校有功，能與日本富有盛名的學校合作，再次謝謝學校能給

學生們有這樣的機會開闊視野。不僅收穫良多，學習充實，也達成良好的國民

外交之效。 

幾點建議如下： 

1. 對於費用的說明更加的詳細 

本次來到日本，住宿方面有許多費用是後來才被告知：由於法律緣
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