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一. 緣起 

    從大一起每學期都會有學長姐國際見習回國後的講座，每次去參加他

們的經驗分享，對於這個課程感到很有興趣；今年輪到我們大三生大四優

先申請，我當然把握這機會申請了這學期的暑假國際見習。 

    當初在選擇要去的國家時，我原本的第一順位是日本大阪，那時候我

不認為我會到 UIC 進行為期 4 週的暑期實習，這個主意從來不在我的考慮

中，因為我認為我的英文很生疏，沒有機會跟別人使用英文交談，有人用

英文跟我說話會很緊張；然而在最終名單中，我發現 UIC 三個名額中還有

空出一個位置，所以當下我抓住了這個機會，希望能打破自己的界限，並

挑戰自己。 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

    四星期的國際見習一眨眼就過了，每天的行程都過得很充實，盡我們

所能協助我們在美國的指導老師 Kelly 的研究，並努力完成每天該讀的文

獻。 

 在學校，我們嘗試了很多事情，有操作 Snap (資料收集系統)，讀很

多的原文文獻資料，協助 Kelly 老師的研究 Longitudinal Health and 

Intellectual and Developmental Disability Survey (LHIDDS)有關的工作，

並努力準備我們的 Final Presentation，每天八小時的學校時間很扎實地渡

過。 

 在課程期間，Kelly 老師帶我們參觀了兩處機構，一個是 Glen Vi 

(Continued Care Retirement Community)，另一個是 Glen Oaks nursing 



home；前者讓我們大開眼界，Glen Vi 社區裡的休閒設施和照護系統很完

善，有室內游泳池、圖書館、撞球室……等，裡面高級的令我們稱嘆；而

Glen Oaks nursing home 是跟著 Kelly 老師到那邊當一晚的志工與住民一

起參與活動，大家都很積極爭取發言機會並投入活動，現場氣氛十分的愉

悅，另外在活動的休息時間，讓我覺得特別的是他們發放的點心居然是巧

克力餅乾和各種汽水飲料，我們那時還猶豫了一下，不確定這些東西是真

的要給他們的，這種情況在台灣不可能會發生的，讓護理之家的住民吃高

油高膽固高糖的食物簡直是天方夜譚，當下讓我感到美國和台灣真的非常

不同。 

三. 國外實習之生活體驗 

    剛抵達美國時，我們三人對於要在人生地不熟和語言不順的地方一起

渡過五個星期感到無比的焦慮，加上我們到芝加哥之前，周圍的親朋好友

一直耳提面命我們，芝加哥是不太安全犯罪率很高的城市，要我們小心謹

慎，使得我們更加不安。 

    我們的住宿地點是自己找的，位置在市中心，附近很熱鬧且食衣住行

都很方便；然而我們為了省錢所以住的房型是需要跟另一位不認識的人當

室友，很幸運地我們遇到了第一位人很好的室友 Ann，她帶我們熟悉飯店

的設施，陪我們去買地鐵票教我們如何搭乘芝加哥的大眾運輸工具，並帶

我們出去走走，告訴我們飯店附近的超市及大賣場的位置，與她同住的一

個多星期，我們十分感謝她的照顧和包容；接下來我們又換了兩次的室

友，一位是來自義大利，另一位是來自韓國的女生，很高興我們都相處得

很好，開心有這個機會讓我們認識來自不同國家的人並交朋友。 

    我們每天的上課路線搭地鐵並轉公車，從飯店到學校大約花四十五分

鐘的時間，途中體驗著大城市的上班節奏，並看著形形色色的人們，讓我

們感到很新奇；在這段時間裡讓我們最不適應的是金錢，在芝加哥簡單的

一餐還吃不飽就要要價台幣約三百多塊，我們都狠不下心花錢，所以時常

一餐當作兩餐的份，一半今天晚餐，另外一半隔天午餐，常常肚子餓；而

付錢標籤上的價格絕對不適最終的價錢，往往都還需要加上稅，這一點讓

我們感到不便，結帳時不能提早準備好銅板，在找零錢時很匆忙，有些店

員沒耐心口氣很差，讓我們心情不好受。 

    我們除了在學校認真的學習之外，我們也豐富地體驗了芝加哥生活，

我們預約參加芝加哥市政府提供免費的 City tour，去 Millennium Park 參加

他們夏季音樂會，並搭地鐵四處探險，參觀了很多博物館和景點；這一個
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