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一. 緣起 

    由於未來想走神經外科,因此藉國外自選實習的機會,了解日本神經

外科的知識技術、醫療品質與醫病關係。很榮幸能獲得醫學系推薦,前往

世界排名 50 的大阪大學及其附設醫院。 

 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

    在大阪大學附設醫院留學一個月,打開了我的眼界,對於日本臨床知

識與技術的進步,醫療品質之高,與醫病關係之和諧讚嘆不已. 

日本跟台灣一樣,實施全民健保制度,也面臨外科婦產科即將崩壞的

挑戰.此行去日本,我以為我會看到與台灣類似的情形,醫院像菜市場一

樣,人滿為患.但令我驚訝的是,在大學醫院裡,並沒有如我預期地出現大

量的病患,反而,在我實習的神經外科,一個住院醫師照顧4~5個病人,一個

診一個小時最多 2個病人,一天最多 2~3 台手術,大部分病人得以住在單人

房好好休息,醫療品質獲得極大的保障. 

我詳細調查這種醫療品質如何建立起來,原來是日本嚴格的轉診制

度.在日本,地區醫院是醫療服務的主力,在台灣醫學中心看到的人潮,絕

大部分在地區醫院得到照顧,只有少數非常複雜的疾病,才會三級轉診至

大學醫院接受治療. 

在大學醫院裡面,1 個教授,帶領 3~4 個副教授,5~10 個左右的助理教

授等的金字塔階級結構裡,所有人每週至少一次聚集在一起討論全科大約

50 個個案,術前術後的評估,手術的改進,與疾病表現的預期等,每一項都

仔細的回顧與討論,讓病人獲得最好的醫療照顧. 

    由於日本國民健康保險一樣是以量制價,除了大學醫院的補貼,50 個

個案仍然很難撐起金字塔結構的人事費用,大學醫院的教授們,普遍薪水

都相當低,但是跟台灣不同的是,他們一週可以至少2天可以出去外面的地

區 院兼診、手術,以補償在大學醫院的待遇.這樣的制度讓醫師可以把賺



錢與臨床研究分開,在大學醫院就是好好處理複雜的疾病或進行臨床試

驗,在外面的地區醫院就是努力地賺錢.三級轉診制度也讓有限的醫療資

源獲得最大的發揮. 

    在這短短的一個月裡面,我從未看過重複的手術,也幾乎沒有看到在

台灣醫學中心看到的一天 7~8 台的脊椎或是腦膜瘤,在日本清一色都是複

雜腫瘤,嚴重的脊椎損傷,神經痛,甚至是大阪大學非常有名的功能性神外

手術,包含腦內電刺激,難治癲癇的腦樑離斷術等.讓我收穫良多. 

   我獲得兩個個案的 Primary Care, 一個是罹患嚴重神經痛的 44 歲男

性,另一個是罹患難治嬰兒點頭癲癇的2歲女孩.在參與他們臨床照顧工作

的過程中,我敬佩日本醫師視病猶親的執業態度,每一個個案的臨床說明

至少1~3次,每次都再三確定病人了解自己的醫療情況,與他們能夠做的其

他醫療選擇.由於極高的醫療品質,即使是無法治癒的疾病,在這樣從容的

環境裡,也建立起相當和諧的醫病關係. 

     

 

三. 國外實習之生活體驗 

   由於我的宿舍坐落於大阪的豊中校區,大阪大學附設醫院位於吹田校

區,每天早上天剛亮就出門,步行 30分鐘至地鐵站,再搭 30分鐘單軌列車,

體會日本的通勤生活.在日本大眾運輸上看到乘客睡覺是常見的事,據說

這是一種勤奮的表現,所以我偶爾也入境隨俗一番. 

   我只會一些日文,但是日本的待客之道讓我很感動.我第一天去就獲得

照顧,除了讓我在值班室有一個座位,也給我公務機,把我當作他們的夥

伴.每週星期二下午沒有排任何手術,所以中午住院醫師們都會聚在一起

吃飯聊天,每次想起那個場景讓我懷念不已.除此之外,每週三晚上他們除

了每月歡迎輪流到該科實習的實習醫師聚餐,我還參加了幾次踢足球的活

動.然而我大部分時間都在醫院裡面學習,早上 6點出門,7 點開始晨會,每

天晚上大概都9點才回家,體會他們神經外科住院醫師的日常,晚上到家常

常餐廳都關門了,因此在宿舍我煮了很多丼飯,烏龍麵等,最讓我印象深刻

的是日本超市賣的各種水煮麵類,雞蛋,還有零食都非常好吃. 

    大阪大學校方國際事務處,也舉辦了歡迎活動(備有相當豐盛的壽

司),讓大三的日本醫學生與所有的外國學生聯誼,促進當地學生與外國生

的情誼.很感謝大阪大學校方的接待.日本大三的醫學生也非常熱情,帶我

們周末去京都出遊. 

    週末與台灣同學前往神戶或者京都旅遊.讓我與幾位同學的感情變得

相當不錯.整個日本留學的體驗雖短,對於日本勤奮文化,美麗的景點,體

會良多,也成為我生命中美麗的一章. 
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