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一、緣起 

在 2015 年 9 月初時，初次到日本關西一個人自由行 12 天，那段旅程讓

我對日本的文化還有生活方式都感到很喜歡，也萌生想要了解更多有關日本

的心情。 

在 2015 年 10 月底時，曾參與日本廣島大學 SS10 days 的計畫，總共

亞洲數國數校至廣島大學進行為期10天左右的交流活動。那十天對我來說，

收穫很多，除了最直接的看到日本的醫學院的教育方式以及醫院的運作模式

還有醫病的關係之外，也讓我結交到了很多不同國家的朋友，來自越南、韓

國、泰國、柬埔寨、印尼。也在聊天和交流之中了解到各個國家對於牙醫的

教育以及牙醫的執業的種種差異。於是從廣島回台之後，我就決定要參與這

個為期一個月的見習。 

能夠來到岡山見習的這個機會其實在去廣島之前就已經公布了，但這個

見習的時間和我們學校牙醫系大四寒假預定會考的國考有所衝突，起初得知

這個資訊的時候並沒有想要毅然放棄寒假的國考，但如今我很慶幸我選擇去

了岡山。 

二、學習心得 

在岡山見習的這一個月，有了很多的初體驗。像是第一次進刀房，見習

leukoplakia 切除；看了日本對於身心障礙者的口腔照護所採取的鎮靜和

麻醉措施。 

每天也都有一堂以英語授課，專門給留學生的課程。內容很廣泛，包含

了幾乎牙醫學的每個面向，也由於很廣，每個面向也都只能著墨一些不能

過於深入。但也因為這些課程而對於岡山大學目前有再著手進行的研究有

哪些範疇而有了更進一步的認識。 

三、生活體驗 

和一般在日本的旅遊最大的差異便是會很頻繁的去逛超市。除了日本超

市和商店的商品和選擇總是琳瑯滿目以外，也因為在日本如果餐餐去餐廳

吃飯可能不到十天就會把預算都花完。 

而岡山比我想像的還要冷許多，尤其是剛抵達的時候適逢北極冷氣團壟

罩亞洲地區，那時甚至連台灣都下雪了。剛到岡山的時候其實有興奮地問

過學生和醫師會不會有機會下雪，但他們都說岡山其實幾乎不太會下雪，

除非真的很冷的時候。結果第二天開始也就是北極冷氣團南下的時候，我

就看到了人生第一場雪。但日本要購買保暖衣物非常的方便，價錢也相對

台灣便宜。 

在日本還可以體驗到日本人很特別的民族特質，日本人很注意禮貌，對

陌生人也會很客氣，排隊和秩序在日本是很理所當然的事，在大眾運輸工

具上也常常是很安靜的。 

而日本有一個和台灣很不一樣的地方－日本幾乎沒有什麼機車，而腳踏

車卻非常多。腳踏車的數量和路邊停放的狀況大概和台灣的機車可比擬，



腳踏車是許多人上班上學的代步工具，即使是下學或是下雨的時候也是。

在岡山的一個月，我們也是每天都騎學校幫我們借的腳踏車從宿舍到學校

(岡山大學有兩個校區，而宿舍跟醫院在不同的校區)。起初因為天氣寒冷，

再加上距離其實不近(大約 30 分鐘的腳踏車車程)，剛開始覺得每天要騎這

樣一大段路來回有些辛苦，但後來也就慢慢習慣了，甚至有點喜歡這樣騎

車的感覺。 

日本的觀光和休閒，每個地區都會有自己的特色、主題，也會有自己的

名產和吉祥物，很會行銷吸引消費者和觀光客。像岡山地區就是桃太郎傳

說的發源地，因此有了很多桃太郎相關的商品。還有日本著名的倉敷美觀

地區也是在岡山縣，就離學校的位置不是很遠，因此來到岡山也一定會順

道來倉敷看看。 

四、具體效益 

1. 了解日本牙醫的專科分科 

2. 了解日本醫院的運作模式 

3. 體驗在日本的生活方式 

4. 了解日本牙醫的生態和在社會上的角色 

5. 了解日本牙醫的臨床實務和醫病關係 

6. 增進日本語聽說能力 

7. 增進在陌生環境獨立自理能力 

五、感想與建議 

接待我們的麻醉科的教授和醫生、研究生們對我們非常好，常常確認我

們是不是有問題或是困難，也有安排學生帶我妹去吃晚餐或是有時是醫生

帶我們去吃晚餐。在這一個月很常被問說：「還有什麼日本料理沒吃過？」

其實在台灣就很常吃到日本料理了，在日本的時候也很快地吃到了很多道

地的日本料理。 

如果要給未來想參與這個見習計畫的同學什麼建議的話，我會建議能懂

點日語會有很大的幫助。當然醫師和教授、同學們都會盡可能地和你說英

文，但畢竟在日本，除了漢字之外，如果能聽懂些，甚至會說一點日文的

話，不管是要去玩，去買東西等等，對生活上會有很大的幫助。因為多半

的日本人其實是不太好意思說英文的，有時他們會認為自己說得不好或是

有些害羞，反而講日文他們會很熱情的幫助你。要來的四個人其實也只要

一兩個會，也許就會有很大的幫助。而且畢竟是在日本，還是有很多漢字，

所以其實也完全不用擔心不會說日語就無法生存。 

 如果有預算的考量，也不用過於擔心。也許會覺得去日本旅遊都要花個

三、四萬以上，那一個月的生活豈不是要這兩三倍以上？其實不會，在岡

山見習，第一是能住他們的宿舍，所以住宿相對於住旅館來說便宜很多；

再來是有腳踏車代步，所以在近的地方移動，基本上是用不太到公車的。

其他方面也是有很多省錢的方法，像是自己開伙，或是常逛超市，一定能
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