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一. 緣起 

    杜克大學醫學中心為國際知名的醫療單位，透過學長姐與網路得知學

校有開放海外見習的名額，想好好把握大學生涯最後一個寒假，到不同的

地方開眼界。在呼吸治療方面能夠比較台灣與美國的差異，了解呼吸治療

師在美國醫院體系中的角色，希望能透過此次機會豐富人生閱歷，培養國

際視野並訓練獨立人格。 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

    一個月的見習中，去了 CTICU、急診、肺功能室、心肺復原中心、

PICU、ICN、MICU 以及類似呼吸照護中心的病房。 

    在台灣實習時加護病房的會客時間，通常我們實習生都躲得遠遠的，

和家屬溝通則是醫生和護士的範疇，因此很多病患與家屬不相信呼吸治療

師的專業性，也降低了治療師與病人間的信任感。而在美國的關係相較之

下好很多，當呼吸治療師們介紹我們是實習生時，病患與家屬不但不會抗

拒，也很樂意讓我們動手執行技術。急診更是以前沒有去過的地方，充滿

了新鮮感與臨場感，在急診呼吸治療師的重要性比我想像中的高，當下的

每個指令都是由帶我的呼吸治療師下達，技術也十分俐落，在分秒必爭的

急診做下正確的判斷與建立自己的可信度，非常值得我們學習。 

    在美國的醫療團隊中，呼吸治療師能夠執行的業務更多，我感受到呼

吸治療師更受到尊重，各個醫護人員也很相信彼此的專業，在呼吸治療師

插完管後，醫生甚至和新人呼吸治療師做插管後的檢討以及給評論和建

議。 

    心肺復原中心的病人種類和台灣很不同，肺移植病人很多，而有更多

是為了肺移植而來諮詢的病人，為了爭取肺移植的資格，這裡的病人態度

相當積極參與復健和配合肺功能測試，移植完的病人對自身的健康狀況也

非常謹慎。和病人進行會談同時教導病人呼吸控制以及氧氣的使用，有很

多病人不知道休息和運動時所需的氧氣流量是不同的。 



在 MICU 有專門負責 ECMO 病人的呼吸治療師，每兩個小時要檢查一次

ECMO，我們甚至陪完全清醒的 ECMO 病人走路，全程有 nurse、OT、

PT、RT 的參與，ECMO 輕巧便利許多，我在前方拉著並看著他一步一步

走完整圈 ICU，心裡其實非常感動，如果台灣的病人也能像在 Duke 一樣

下床運動，也許病人的生活會更有目標，也更有助於他們的復健。 

    在小兒單位時有呼吸器的寶寶並不多，因此帶我的呼吸治療師利用時

間替我複習了新生兒的心肺解剖構造以及降低肺血管阻力的方法，也在旁

邊聽他們討論少見的 pig bronchus。呼吸治療師是隨時待命等待接生的，

我跟進產房看了震撼的剖腹產，很幸運的兩個新生兒都沒有呼吸窘迫的情

況。一天下來有三個 code，呼吸治療師也在急救團隊當中，必須冷靜卻迅

速的抓著急救箱到病人床旁，醫療團隊合作得很好。 

    透過黃教授我們有機會能跟姜安波醫師的睡眠醫學門診，從聊天中擷

取病史同時衛教病人，了解病人平時使用呼吸器的狀況與品質，認識了睡

眠呼吸中止症的相關輔具和藥物，還有 CPAP coordinator 替病人解決機器

的問題。我們也在晚上參訪了 sleep lab，稱之為 lab 實際上是在一間旅館

裡面，讓病人有更舒適的睡眠品質，睡眠技師做的事和台灣差不多，在這

邊多看了 CPAP titration，找到最適合的壓力，新型的機器能夠自動調整吐

氣時的壓力。台灣的睡眠醫學中呼吸治療師能夠介入的面向其實相當多，

這是未來能夠持續爭取的發展機會。 

三. 國外實習之生活體驗 

    有鑑於學長姐時差調整的問題，我們這次提早了一個禮拜抵達

Durham 適應新環境，在杜克大學醫學中心是十二小時輪班制，早七到晚

七，做三休四，第一個禮拜覺得工時好長，每天回到房間都很晚了，但後

來越來越珍惜待在醫院裡的時間。吃的方面我們會搭 shuttle 去超市一次

採購一周的份量回家煮。每周有四天的休息時間，我們會去 Durham 市區

逛逛，和到 Chapel hill 的 UNC 參觀，還免費看了一場籃球比賽。Duke

的呼吸治療師們人都很好也相當熱情，時常推薦我們附近好吃的餐廳和可

以去的地方，有一次的聚餐還邀請我們一起去，看見美國人的生活方式和

飲食文化。其中有位呼吸治療師帶我們去 Eno River State Park 健行，他

們的年紀已經是奶奶了卻健步如飛，因為平常有在運動甚至參加馬拉松，

台灣的老人們應該也應該多去戶外走走。 

四. 國外實習之具體效益  

    見習的過程中，很多事物對我們來說都是很新奇的，因為不想浪費待

在醫院的時間，我覺得能夠更能夠提出問題並且爭取機會動手做。觀察美

國人做事態度，我覺得醫護人員彼此之間的配合度很高，因為是一個團

隊，接收的訊息也不會參差不齊。病人家屬能夠 24 小時待在加護病房，

在執行治療時也不會有過多的干涉，面對家屬的提問不再只是醫生的責

任，治療師們有更多機會直接衛教，也能夠建立起彼此間的信任。 
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