
成果報告書 
日期：  2017 年 9 月 １５ 日 

申請人學院、系所、年級 藥學院 藥學系藥學組 二年級 

中文姓名 林芯誼 

實習國家 (含城市) 日本琦玉縣 

國外實習機構 日本藥科大學 

一. 緣起 

  從小就希望上了大學之後能有機會到國外認識他國的教育，在藥學系

版上看到有機會前往一直很喜歡的日本參訪，在與父母討論後，我就二話

不說地報名了。幾個禮拜後，無預警的接到了電話說要面試，我緊張到甚

至想要放棄，然而在媽媽鼓勵下我還是硬著頭皮前往面試。面對著未知的

恐懼加上連自己都不相信自己的心情，面試當天的早晨真的非常難受。畢

竟我唯一會的第二外語並不是日文，我認為自己一點勝算也沒有，甚至很

想逃跑，令人意外的是錄取名單內有我的名字！那當下真的只能用＂目瞪

口呆＂四個字形容！但是事情並沒有想像中順遂，接下來的阻礙反而是自

己的心。想到一個人到了人生地不熟的地方，又無法和當地人溝通，加上

課程可能都聽不懂，就開始懷疑自己到底適不適合前往日本參訪，卻又不

想讓這個機會從自己手上流失，最後時間在我的猶豫中走到了盡頭，我已

經錯過了反悔的機會，只能硬著頭皮上了…但此刻的我很慶幸自己終究熬

過了那些時光，突破了心魔，才擁有了這個參訪機會，才讓我的暑假沒有

白白浪費。 

 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

  我認為這趟研修中最有趣的就是到各個機構參訪。一開始去了琦玉縣

立癌症中心，發現了很厲害的自動調劑機器，能自動調劑點滴中所需要的

藥物，並自動列印處方。參觀漢方資料館時，了解了他們中藥製劑的方式—

顆粒劑，大小介於藥丸與藥粉之間。接著是很喜歡的橫濱藥科大學，大門

很氣派，校園也充滿現代感，更厲害的是有一間模擬藥局和無菌室，裡面

甚至有一個能測得心跳、脈搏的假人病患！當天下午還參與了生平第一次

的研討會，和大家一起討論有關高齡化以及老人照護的問題並發表，讓我

受益良多。最喜歡的是日本紅十字血液中心的參訪。從以前就很好奇捐血

後血液是如何處理的，這趟研修終於解了疑惑，尤其是分離血漿及血球的

機器很讓人驚豔！ 



  每一個參訪的機構都讓我有不同的收穫，但相同處是我看到了科技的

進步和各式人性化的設計！我相信在未來也會有更多更棒的設備被開

發，人類的生活將會更加便利。真的很謝謝多數參訪機構都安排有翻譯人

員或是用英文替我們解說！ 

 

三. 國外實習之生活體驗 

  對於第一次一個人生活的我來說，出國前特別緊張，抓著媽媽問了很

多洗衣煮飯的問題，深怕在日本出了什麼差錯把人家的廚房炸了、洗衣機

弄壞了！到了日本藥科大學宿舍後，發現除了沒有網路外，其他設備一應

俱全！有床墊、有棉被、有一個大書桌、有小電視、有小冰箱，有冷氣、

有浴缸、有衣架子，是一間完完整整的小套房。房間外還有烤箱、微波爐、

電磁爐、各種廚具，還有大冰箱、多台洗衣機，還有一間交誼廳提供大家

聊天。在這樣設備齊全的宿舍裡我展開了我的新生活，我開始打理自己的

一切，包括洗衣服、晾衣服、摺衣服、打掃房間，我學會了煮泡麵，而不

是泡泡麵，我學會了到各家超市比價，用最便宜的價格養活自己，還得兼

顧營養。以前在家裡媽媽幫我處理好的一切，在這次的研修中我都一併學

會了，也才真正了解到媽媽的辛勞。在日本，每天上完課或參訪完，拖著

疲憊的身軀回到宿舍，真的懶惰的完全不想做家事！但在台灣時，媽媽又

何嘗不是上完班後繼續接著做家事呢？ 

  另外，我最大的成就是我學會了看日本複雜到不行的鐵路圖！並且分

得清楚 JR 和私鐵的差別，可以很順利的一個人在日本搭電車，到處走走

看看，再很順利地回到宿舍。也認識了更多日本地名以及車站名，以後如

果到日本自由行可以節省不少尋找交通方法的時間。同時我發現日本人走

路都超級無敵快的！讓我也練就了一雙快腿才免除在走路時被推來撞

去。再加上日本藥科大學距離車站或超市都有一段距離，我也變得很耐

走，一開始覺得很遙遠的車站，漸漸地在心目中離學校越來越近。 

  提到搭電車就不得不想到他們下班時間搭電車的「盛況」。親眼目睹

站務人員把上班族們塞進電車內真的很壯觀(也很恐怖)。曾經進入＂搖滾

區＂的我們，完全體驗到「不需要移動腳步就被擠入車廂」「不需要扶住

握把也完全不會跌倒」的刺激！ 

  能有幸到日本生活兩個月真的就像是當地居民一樣，體驗了很多長期

居住才可能體驗到的生活經驗。很多事情是短短的自由行也體驗不到的！

在生活方面我真的收穫滿滿！ 

 

四. 國外實習之具體效益 
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 熟悉

 

 感想與建

  還好

真的很棒

夠好經常

參訪的地

家都很不

夠有這樣

把自己推

的知識。

的成長。

幾天真的

  建議

多，日文

得在台灣

一位帶隊

個被通知

 

 活動照片

未來的想法更

展交友圈 

會一個人生活

悉日本交通 

建議 

好當初沒有因

棒。很喜歡日

常聽不懂，所

地方都很棒

不一樣，都各

樣的緣分認識

推出了舒適圈

如果這個暑

一開始覺得

的很不捨得。

議下次來的同

文課的時候也

灣就要買好網

隊老師，才可

知事情的。 

片 (至少五張

更明確 

活 

因為對未知

日本人尊重

所以少學了

！除了學習

各自有著不

識大家，應

圈，一個人

暑假沒有來

得很冗長的

。 

同學要聽得

也會學到更

網路，因為

可以掌握更

張) 

知的恐懼而放

重他人的態度

了一些。但是

習知識以外

不同令人佩服

應該是我最大

人出來闖，學

來研修，我不

的兩個月，在

得懂日文，在

更多，也更能

為宿舍裡面沒

更多訊息，不

放棄來到日

度。雖然上

是參訪時都

，更開心認

服的地方，

大的收穫了

學到了很多

不可能那麼

在不知不覺

在課堂方面

能和日本同

沒有網路。

不然其實很

日本的機會

上課的時候因

都有翻譯，真

認識了很多很

真的使我大

了！另外，也

多學校學不到

麼明顯感受到

覺中一眨眼就

面的收穫就會

同學及老師交

也建議北醫

很多時候我們

！這趟研修

因為日文還

真心覺得每

很棒的人！

大開眼界。

也很開心終

到的生活方

到自己心境

就消逝，最

會比我多很

交流。還要

醫可以自己

們都是最後

修

還不

每個

大

能

終於

方面

境上

最後

很

要記

己有

後一



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊

級字

 

 

＊＊ word

字。務必回

d 檔格式至少

回傳電子檔。

少三頁，中

。)＊＊＊

中文字體標楷楷體 12 級字字；英文字字體 Arial112


