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一. 緣起 

    台灣近年來為與世界藥學教育接軌，陸續將原為四年的藥學課程延伸至六

年。但創立之初，還有許多事情需要加緊規劃，也還有許多課程未上軌道。在

日本，自 2006 年起即開始推動六年制藥學教育，至今已有十多年經驗。若可

以藉由這次實習參與日本的藥學課程，並進入研究室中操作實驗，與當地學生

交流，我想可以從中觀察並吸取經驗，回國後給予系上在未來課程規劃的相關

建議。 

    另外，台灣社會高齡化所帶來的問題日益增加，政府也因此推動長期照護

計畫，其中包含了長照保險和居家醫療等措施，系上也有相關的課程在討論這

個課題，未來當我們在執業時勢必也會遇到相關的問題。日本的介護保險及居

家醫療 (在宅醫療) 已行之有年。其中有許多我們值得思考和學習之處；當然

沒有一個制度是十全十美的，日本的介護保險近年來也遇到效率低迷及財源不

足等問題。希望藉由這次在當地社區藥局及醫院藥局實習，與當地藥師交流，

可以更加瞭解高齡化社會這個錯綜複雜的課題，及在未來在執業時可以有所幫

助。 

 

二. 赴國外實習機構或企業之學習心得 

    日本的藥學教育，目前仍與台灣一樣是四、六年並行，政府並沒有強制要

求所有學校將藥學課程改為六年。但相對的，在法令上則規定只有完成六年制

藥學教育的學生有資格考取藥師執照。如此便能全面的提升藥師專業水準。 

    日本藥學生在大學五、六年級時即有相當紮實地研究的課程及訓練。在五

年級時可以選擇進入自己有興趣的研究室。進入研究室後，即可選定研究主題

並開始實驗。但同時也須修畢其他課程。和台灣很不一樣的地方是，日本學生

在五年級後即擁有和碩士生相當同的研究訓練，六年級時，除須完成畢業論

文，也需完成畢業論文及口試，並要求擁有與碩士相同的研究能力才可完成學

業。在研究過程中，若需要使用昂貴的儀器，只需完成相關的訓練，學生即可



自由的使用；在台灣除了相關的必修實驗課程及專題研究外，若要接受完整的

研究訓練則需繼續升學，考取碩士班資格才成完成。我想日本自大學時期即開

始培養研究人才，並給予學生相當豐富的資源及自由發揮的空間，是日本可以

擁有如此龐大研究能量的原因之一。若未來台灣能在學制中加入類似的課程，

及早培養研究人力，我想可以更進一步提升台灣在藥學研究的水平。 

 

    日本十分重視區域規劃和分部，醫院分級十分完整，除了如大學附設醫院

等醫學中心外，有與多區域性的中、小型醫院及專科診所。日本雖與台灣相同，

並沒有執行全面醫藥分業。但經過政府多年推動及藥師團體努力下，醫院處方

釋出率高達 80~95％。使社區藥局藥師得以整合患者來自不同醫院的處方簽，

避免藥物交互作用及重複用藥。但在台灣處方釋出率久久無法提升最主要的原

因，可能還是因為健保給付所產生的藥價差，使醫院有利可圖。雖政府極力宣

導提提出各種措施，許多醫院仍不願意釋出處方，使社區藥局藥師功能受到限

制。 

    預計在未來十年內，日本會有百分之二十五的高齡人口，即進入所謂超高

齡社會。在 2014 年時，介護保險給付總額已高達新台幣 2 兆 5000 萬之多，

財務壓力龐大。因此政府便著手規劃如何優化醫療照護整體效率，以減少不必

要的支出。另外，雖日本提倡在宅醫療，民眾也多傾向在居家接受醫療照護。

但不可避免的，居家醫療照護仍然較適合病情穩定的患者。許多人仍認為在長

照機構或醫院才可以接受即時的醫療照護，才能讓人放心，因此近年使用在宅

醫療服務人次連年下降，而進入長照機構或醫院人次逐年上升。 

    經過與當地社區藥局藥師及醫院藥師交流後，了解在未來日本將各醫院依

其專長規劃為急性、亞急性及慢性責任醫院，並各自負責照護處於不同疾病階

段的患者，而可以接受居家醫療照護的患者則鼓勵出院，使醫療效率提升，減

少不必要的醫療支出，並希望可以解決醫院患者不斷增加的困境。 

    觀察日本的現況，可以大略了解台灣長照計畫未來會面臨的挑戰。雖台灣

有許多大型醫院，小型醫院較少，可能無法如日本一般將醫院做責任區分。但

提升全民健保或長照保險的效率，避免不必要的支出是一項重要的課題。期望

在這次實習後，得到這些日本的經驗，在未來執業時可以有所幫助。 

 

三. 國外實習之生活體驗 

    在今年 8 月中旬恰巧遇上日本當地的盂蘭盆節，我們便利用假期到長崎市

區四處旅遊。長崎港是日本鎖國時期唯一對外開放的港口，因此留下了許多歷

史遺跡，也成為了明治維新時重要的地區。哥拉巴園，大浦天主堂等景點都保

留的當時人們生活的建築。另外長崎也是世界上唯二遭受原子彈攻擊的地區，

和平公園，原爆資料館保留了當時許多的遺物及歷史文件。軍艦島也是著名的

觀光景點之一，由當時三菱企業在島上開採煤礦並大量建設房屋，卻在數年間

快速沒落，直到現在成為無人荒島。長崎稻佐山夜景擁有世界三大夜景之一的



盛名。另外，我們也利用假期到福岡巨蛋觀賞日本職棒比賽。體驗日本職棒特

殊的加油方式及球場中的各種活動。 

 

四. 國外實習之具體效益 

    經過這次的實習，我更加了解日本的藥學環境，也了解日本是如何及早培

育藥學相關人才。另外，我也觀察到日本人對於處裡各種事情的細膩程度及對

自己專業的堅持。在日本的街道上，我發現即使是一根不起眼的排水管，上面

也清楚標示著汙水的流向、何時應該定期檢驗及負責人姓名。對於各項事務都

謹慎處理，並隨時設身處地為其他人著想，不造成他人困擾。我想除了藥學的

專業領域外，觀察並學習他們對於各種事務的謹慎與細膩，對於未來在學習或

職場上都有很大的益處。 

 

五. 感想與建議 

    這次實習讓人獲益良多。但在行前時，聯絡進度卻稍嫌緩慢。遲遲無法取

得當地學生與教師取得聯繫。直到當地學生透過藥學系學生會國際事務部，才

和我取得聯繫，使行程得以順利。另外，社區藥局及醫院見習只有短短一個下

午；也希望可以多到其他實驗室見習，多了解其他研究主題。希望未來在與系

上及負責老師提出建議後，可以獲得改善。 

 

六. 活動照片 (至少五張) 

 

 
長崎大學正門 

 



 
參觀諾貝爾化學獎得主 下村脩 博士紀念館 

 

 

與當地學生交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
社區藥局參訪 

 

 
醫院藥局參訪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


